M Speiseplan vom

10.11. - 13.11.25

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Rindfleischtopf
,ungarische Art" mit
Salzkartoffeln und Salat
18,a(Weizen),c,p

Penne mit Hahnchenstreifen,
Paprika und Broccoli, dazu
eine tomatisierte
Sahnesauce
a(Weizen), g,p

Gulasch vom Geflligel
in herzhafter Sauce,
dazu Nudeln
a(Weizen),g,i,j

Gefliugelgyros mit Tzaziki,
Krautsalat
und Fladenbrot
18,a (Weizen),c,g,p

Gemiuse-Knusper-Dino
mit herzhafter Ketchupsauce
und Butterreis
1,3,4,9,12,a(Weizen),c,k,0,p

eine Ofenkartoffel mit
frischen Gurkensticks, dazu
ein Krauterdip

c.9

eine Gemusefrikadelle,
dazu Moéhrengemiise
"Burgerlicher Art" mit
Kartoffeln untereinander
a(Weizen),c,f,g,h,i,o

Kartoffelpiiree und
Fingermohrchen
in Rahm
a(Weizen)c,q,i

auf Wunsch mit einer
Geflugelfrikadelle

Taglich wechselndes Salatbiiffet (4,50 € bzw. 5,00 €)

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene hdngt an der Info-Tafel in der Mensa

Fur Schuler jedes Gericht 4,50 €
Lehrer sowie alle anderen Besucher der Mensa zahlen 5,00 €.




