J e Speiseplan vom 29.6.-2.7.26

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Hahnchen ,,Cordon-Bleu*
mit Putenschinken und Kase
gefullt, dazu Kartoffelplree
sowie Erbsen und Méhrchen in
Rahm.
3,a(Weizen),c,g,0

Spaghetti "Bologneser Art"
dazu Salat
18,a (Weizen),p

Rinder Lasagne
mit einer Gemiuse-
Tomatensahnesauce und
mit Kase Uberbacken
a(Weizen),c,q,i,p

HUhnerfrikassee mit
Erbsen in Sahnesauce,
dazu Butterreis und
Fingermdhrchen
a(Weizen),q,i,0

Ravioli mit Kasefullung in
frischer Tomatensauce,
dazu Salat
a(Weizen),c,g,p

Gemusesuppe mit
Kartoffelwirfel und
Buchstabennudeln, dazu ein
Suppenbrdtchen
a(Weizen),c,i

Quinoa-Erbsen-Frikadelle
mit Butterreis und
Sahnesauce
a(Weizen),c,g,p

Kéasespatzle mit
Rdstzwiebeln, dazu frische
Gemusesticks und ein
Krauter-Creme-Fraiche-Dip
a(Weizen )c,g

Taglich wechselndes Salatbiffet (4,50 € bzw. 5,00 €)

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene h&ngt an der Info-Tafel in der Mensa

Fur Schuler jedes Gericht 4,50 €
Lehrer sowie alle anderen Besucher der Mensa zahlen 5,00 €.




