M Speiseplan vom 2.3. — 5.3.26

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Geflugel-Currywurstgulasch
in Ketchupsauce,
dazu Reis und Salat
1,3,4,9,12,18,i,j,p,9

Rinderhacksteak mit
Grillstreifen
dazu Kartoffelptliree und
Rotkohl
a(Weizen),c,g

Spaghetti mit
Putenschinken-
Sahnesauce ,,Carbonara
Art“ dazu Salat
3,412,18,a(Weizen),g,h

Hahnchengeschnetzeltes in
Champignonrahmsauce,
dazu Spatzle und
Mischgemiise.
18,a(Weizen),c,g,0

Mit Kase gefiillte Tortellini in
cremiger Gemuse-Sahnesauce
a(Weizen),c,q,i

gebratenes vegetarisches
Valees-Kase-Schnitzel mit
Remoulade, dazu
Salzkartoffeln und Salat
1,3,18,a(Weizen),c,g

Rucola-
SuRkartoffelschnitte, dazu
Butterreis und eine cremige
Gemiuse-Krautersauce
a(Weizen),c,q,i

Kartoffel-Broccoli-Auflauf,
tiberbacken mit Kase und
Sesam, dazu Salat
18.f,9.i,k

Taglich wechselndes Salatbiiffet (4,50 € bzw. 5,00 €)

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene h&ngt an der Info-Tafel in der Mensa

Fur Schuler jedes Gericht 4,50 €
Lehrer sowie alle anderen Besucher der Mensa zahlen 5,00 €.




